
 
 

གསེར་&ན་(ལ་ཁབ་,ི་.་ཁང་དང་མཚ3་འ5མ། 5ོང་8ེར་དག་འ5ིམ་པ།  
བོད་མི་དག་གི་:ེད་ཁམས་;ལ་<ོར་ཞིག 

 

བ>ད་?ེས་ཕཊཡ་མཚ3་འ5མ་Cི་མཛEས་Fོངས་དང་Gེད་འཇོ་Iས་ནས་ཞག་གཅིག་འKག 

གོང་ཚད། དམངས་Lོར ༦༠༠༠ འདི་ལས་བ(་ཆ་༣ ཡིད་Qོན་Iང་Rའི་S་T་གཏོགས། 
Lེར་Cི་ཅ་དངོས་ཉོ་བ་བཅས་རང་གིས་འ5ོ་སོང་གཏོང་དགོས།  
༞ Xི་བ:ོད་ལག་འ8ེར།  
༞ འYལ་བZད་བདེ་འཇགས་[ད་:ོབས། 
༞ སིལ་ཟས་དང་འ]ང་^་སོགས་རང་གིས་ཉོ་དགོས། ཉིན་རའི་ཟས་ཐེངས་ག`མ་གོང་ཚད་K་འKས་ཡོད། 

འYལ་བZད་འགོ་འཛaན། bོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་པc་.་མོ། ( Margaret) དག་ཞིང་;ལ་<ོར་ལས་dངས་,ི་eི་8བ་འགན་འཛaན། ཟངས་དཀར་འཇམ་དIངས། 
དག་ཞིང་;ལ་<ོར་ལས་dངས་,ི་དོ་དམ་པ་དང་བཀོད་་gིག་པ། 
 
 
 



 
 

པc་.་མོས་དེང་hངས་,ི་འYལ་བZད་འདི་རིགས་མདོ་འཛaན་Iས་ནས་འདི་དག་ལས་iང་བའི་ཁེ་བཟང་ཡོད་ཚད་མགར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་5ོང་གསེབ་bོབ་j་དག་ལ་འRལ་Cིན་ཡོད། 
པc་.་མོས་ཁམས་<ད་བཤད་ཤེས་ལ་;ལ་lལ་ས་dལ་Cི་5ོང་ཚ3་དRལ་བོ་དག་ལས་ལོ་མང་རིང་བ>ད་ནས་bོབ་གསོ་དང་འmོད་བnེན་Cི་I་བ་ལ་རོགས་རེམ་Iས། 
ཟངས་དཀར་འཇམ་དIངས་ནི་ཉམས་oོང་གིས་pག་པའི་qེ་ཤན་པ་དང་ལས་གཞིའི་དོ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོས་འYལ་བZད་འདི་ལ་བཀོད་gིག་དང་ལོ་ཙྰ་Iེད།  

གསེར་&ན་(ལ་ཁབ་ལ་འYལ་བZད།  འYལ་བZད་འདི་རང་ག་བའི་ཚ3གས་པའི་འYལ་བZད་དེ་མིན་ལ་ནམ་ཡང་བ?ེད་པར་མེད་པའི་Fོངས་t་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་ཡིན་དོན་ནི་གཤམ་གསལ། 
1.)  ང་ཚ3ས་འYལ་བZད་མ་Iས་གོང་མི་རེ་རེའི་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་དང་oོང་འདོད་པ་འuི་Gད་Iས་ནས་དེ་དག་ཡོང་]བ་པ་Iེད་t། འYལ་བ་ཚ3ས་འYལ་བZད་ལོངས་`་eོད་]བ་ཆེད་ང་ཚ3ས་མི་5ངས་༡༠ 

ལས་མི་མང་བ་Iེད་t་ཡིན།  
2.)  ང་ཚ3་ནང་ནི་ཆོས་ལ་དད་པ་Iེད་པའི་ལས་dངས་ཤིག་ཡིན་པས་མཇལ་<ོར་འདི་w་R་བtད་ནས་གཡོ་xམ་Iེད་མི་yིད་ལ་ཚ3ང་ཁང་གང་སར་སོང་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་བའི་འབོད་zལ་དང་བཙན་ཤེད་སོགས་ཅི་ཡང་མི་Iེད། 
ང་ཚ3ས་ངོས་ནས་8ེད་ནམ་ཡང་ཚ3ང་གི་ཆེད་ཚ3ང་ཁང་ལ་མི་འxིད། 
3.)  ཉིན་བKན་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ནི་8ོད་རང་གིས་གང་འདོད་wར་Iེད་ཆོག་ལ། ཉིན་དེར་8ོད་,ི་འདོད་མོས་བཞིན་གསེར་&ན་(ལ་ཁམས་,ི་རིག་གZང་དང་;ལ་yོལ་གཏིང་ཞིབ་Iས་ཆོག 
4.)  ང་ཚ3ས་ཟ་འ]ང་གི་རིགས་;ལ་མི་དག་འ5ོ་སའི་ཟ་ཁང་དག་ལས་eོད་ཅིང་། ང་ཚ3ས་xོམ་ལམ་Cི་ཟ་མ་ལའང་ཚ3ད་w་Iེད་ཆོག་དེ་wར་མོས་ཚE། ང་ཚ3ས་ནམ་ཡང་མཚ3ས་ཟས་ཟ་བར་zལ་འདེད་མི་Iེད།  
5.)  འYལ་བZད་འདི་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་Cི་;ལ་<ོར་ཅིག་ཡིན། 
ང་ཚ3འི་ལས་dངས་ནི་:ེད་ཁམས་ལ་བསམ་hོ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་འYལ་བZད་ཡོད་ཚད་;ལ་མི་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་,ིས་འ5ོ་བ་དང་གད་{ིགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་;ལ་<ོར་ཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། 
དེ་ནི་བོད་མི་འYལ་བZད་པ་དག་གི་གོམས་གཤིས་`་ཆགས་]བ་པའི་རེ་བ་ཡོད།  

རིན་གོང་<ོར་གཉིས་Iས་ནས་|ད་དགོས་ལ། Xེད་ཀ་eི་}་དང་པོའ a་ཚEས་༡་དང་.ག་མ་ཚEས་༡༥ཉིན་nེར་དགོས་ཤིང་། འYལ་བZད་ཚ3གས་པ་འདི་མི་༡༠་ལས་མི་མང་བ་Iེད་ངེས།  
 

 

ང་ཚ3་ཨ་རི་བོད་ཟས་ནས་འཛ3མས་ཤིང་xིན་ÄÅ་གནམ་ཐང་ལ་འ5ོ། Çན་ཁོ་ཁི་ལ་འIོར་?ེས་5ོང་8ེར་དÉལ་Cི་མ5ོན་ཁང་ཞིག་ནས་འKག 
མ5ོན་ཁང་ནས་མལ་གསོ་Ñང་གསོས་?ེས་གསེར་&ན་Cི་qེ་ཤན་པ་དང་དCེས་འཛ3མས་Iེད།  



 
 

Çན་ཁོ་ཁི་ན་ཡོད་པའི་དགོན་>ེ་འu་མིན་ཚ3ང་xོམ་ཁག་ལ་Öལ།  

ཞོགས་པའི་^་ཚ3ད་བKན་པ་ནས་Ç་ཊི་དགོན་པ་ནས་ཞི་གནས་,ི་Lོམ་ལ་Zགས་ནས་མདོ་>ེ་བའི་དགེ་འKན་པའི་Üགས་wར་Iེད་ཅིང་དགོན་>ེ་འདི་ནི་གསེར་&ན་(ལ་ཁབ་,ི་་ཞི་གནས་Lོམ་áབ་Iེད་སའི་wེ་གནས་ཆེས་ཆེ་

བ་དེ་ཡིན། <ད་རིགས་མང་ཤོས་ཐེ་ཡིས་<ད་ཡིན་མོད་དIིན་ཇིའི་<ད་,ི་འ5ེལ་བཤད་ཡང་àང་ཙམ་རེ་ཡོད། དགོན་>ེ་ལ་5གས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་Lོམ་པའང་མང་། ཉིན་རེའི་Lོམ་Cི་Kས་ཚ3ད་ནི་07:00 - 10:00, 
13:00 - 16:00, and 18:00 - 20:00ཡིན། མི་རེ་ལ་དགེ་འKན་པ་རེའི་Lོམ་xིད་Iེད།  
 
 
 



 
 

 
 
 
 

  
^་ཚ3ད་༡༠་བ། Çན་ཁོ་ཁི་ཡི་གནས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་འ5ོ་དགོས་ལ། དེ་མིན་ཚE་(ལ་ས་དེར་མ་ཐོན་པ་དང་འu།  གནས་དེ་ནི་ཆེ་ལ་བ?ིད་&ན་Cི་(ལ་པོའ a་ཕོ་äང་རེད།  
འདི་ནི་;ལ་འདིའི་མཚ3ན་Iེད་w་R་ཞིག་Ä་ãར་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚ3མ་Iེད་མི་དགོས། ༡༧༨༢ ལོར་བཞེངས་ཤིང་དེ་ནས་མི་ལོ་༡༥༠ རིང་ལ་གསེར་&ན་(ལ་པོའ a་ཕོ་äང་Iས། 
xིམས་:ོངས་དང་གZང་དོན་མང་པོ་áབ་སའི་wེ་བ་ཡིན། ཕོ་äང་འདི་ཉིད་ནི་དོན་Cི་གནའ་བོའ a་འèགས་བêན་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་ངོ་མཚར་བའི་བཟོ་བཀོད་དང་དIིབས་ 
རིས་,ིས་འYལ་བ་མང་པོས་མིག་དང་ཡིད་,ི་དབང་པོ་བëག་ཡོད། 



 
 

ཆེས་མཛEས་íག་&ན་ལ་བ?ིད་ìམ་ཆེ་བའི་ཕོ་äང་འདི་ནི་གནས་འདིའི་མི་རིགས་,ི་îལ་Ä་iང་བའི་ཤེས་རབ་,ི་Gལ་ལས་iང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ཐོན་ïས་ཤིག་ཅི་ལ་མིན། 
Cང་གི་ནང་རིམ་ན་ñོན་མའི་དམག་gིག་གོ་མཚ3ན་དང་(ལ་ཁབ་རིམ་པའི་ལས་dངས་དང་དóལ་ལོ་བཟོ་ས་དག་ཡིན་ལ། དེ་རིང་ད་Tང་འདི་ཉིད་ནི་གསེར་&ན་ས་:ོང་གི་{ིང་ 
nོབས་དང་òམ་དôོད་ལས་འöང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ཤེས་]བ།  
ཕོ་äང་གི་ནང་ནས་ང་ཚ3ས་nོན་པ་མõད་,ི་མདོག་གིས་མཛEས་པའི་འu་z་ཞིག་ལ་མཇལ་]བ། .་ཁང་འདི་ནི་གསེར་&ན་(ལ་ཁབ་,ི་ཆེས་G་ཆེན་པོར་བGི་བའི་.་ཁང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 
.་ཁང་འདི་ཕོ་äང་གི་ནང་ལོགས་`་བཞེངས་ཡོད་ལ་Çན་ཁོ་ཁི་ཡི་ལོ་tས་,ི་དRས་`་འCིང་བའི་སེང་གེ་ú་R་ཞིག་ཡིན། 
nོན་པའི་z་འu་འདི་ནི་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་གཡང་ཊི་;ག་གིས་བཞེངས་པའི་nོན་པ་མཉམ་བཞག་ལ་བZགས་པ་བཞེངས་པའི་z་བùན་ཞིག་ཡང་ཡིན།  
 
^་ཚ3ད་༡༡།   
.་ཁང་འདི་ཉིད་གཡང་ཊིའི་nོན་པ་བZགས་སའི་(བ་ན་བZགས་`་གསོལ་ཅིང་། 
.་ཁང་འདིའི་ནང་གི་་nོན་པའི་z་བùན་ནི་སེང་གེ་ཉལ་nབས་ཅན་ཞིག་ཡིན། མི་`་ཡིན་Tང་ 
Çན་ཁོ་ཁི་ལ་bེབས་མ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ངེས་པར་ཡོང་དགོས།  
.་ཁང་འདི་ཉིད་ནི་ཉོག་འཛaང་ཆེ་བའི་5ོང་8ེར་འདིའི་ནང་གི་(་ཆེས་ཆེ་བའི་བ་དེ་ཡིན་ལ། z་འuའི་ཆེ་ 
ཚད་,ིས་Xོགས་ëན་ལ་{ན་པ་(ས་ཡོད། z་འuའི་རིང་ཚད་ལ་ûིད ༤༦ ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་གསེར་Cི་ལོ་མ་;ག་གཅིག་གིས་བཀབས་ཡོད། 
འདི་དང་(ལ་པོའ a་ཕོ་äང་བར་ལ་†ང་ཐང་གིས་<ར་བÑའི་བ5ོད་ལམ་ཡོད། དེ་བས་ང་ཚ3་bར་ཡང་ཕོ་äང་ལ་འ8མ་Öལ་ཐེངས་གཅིག་Iེད། 
མི་མང་པོས་འདི་ལ་རགས་བwས་ཙམ་ལས་མི་Iེད་པས་འདིའི་མཛEས་ཉམས་མང་པོ་མཐོང་]བ་,ི་མེད། 
དེ་བས་འདི་ལ་<ོར་འ8མ་Iས་ནས་ཞིབ་w་Iེད་ས་ཧ་ཅང་མང་། གནས་འདི་ནས་ད་Tང་གསེར་&ན་;ལ་Cི་འîར་མཉེད་ངོ་མ་དེ་Iེད་ཆོག 
 
  ^་ཚ3ད་༡༣ནས་༡༤ བར་;ལ་མིའི་8ད་ཆོས་ཅན་Cི་གོང་ཟས་ལ་རོལ་ཅིང་། དེ་ནས་gོན་ནམ་:་རེངས་.་ཁང་ལ་མཇལ་<ོར་Iེད།  
 



 
 

   

.་ཁང་འདི་ནི་ཆོ་པ°་གཙང་པོའ a་འ5མ་tད་K་ཆགས་ཡོད་ལ་.་ཁང་འདི་5གས་ཆེ་བ་གཙང་བོའ a་འ5མ་K་ཆགས་པའི་མཛEས་Fོངས་ཁོ་ནས་མིན་པར། 
Çན་ཁོ་ཁི་ཡི་.་ཁང་གཞན་དག་དང་མི་འu་བའི་བཟོ་བཀོད་8ད་ཆོས་ཡོད་པས་ཡང་རེད། :་རེངས་.་ཁང་ཁ་དོག་q་ཚ3གས་&ན་པའི་ཡིད་དབང་འ[གས་པའི་མཛEས་ཉམས་དང་&ན་ལ། 
གཙང་^འི་ནང་K་.་ཁང་&ོག་ག¢གས་`་ཤར་བ་ནི་དེ་བས་མཛEས་པ་ཞིག་ཡིན། :་རེངས་འདི་.་ཁང་འདི་ཕོ་äང་གི་ཐད་སོར་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་nབས་བདེ་ཡིན། 
གཙང་བོའ a་ནང་གི་Y་^ང་ཁག་ལ་བ>ད་ནས་ཕར་འ5ོ་£ར་འོང་Iེད་ཆོག་ལ་དེ་ནི་བ?ེད་ཐབས་མེད་པའི་མི་ཚEའི་ཉམས་oོང་ཞིག་ཡིན་ངེས།  
 
 
 
 
 ^་ཚ3ད་༡༦ ལ་`§་.་ཁང་ལ་མཇལ་K་འ5ོ། 
འདིའི་གཤོག་པ་w་Rའི་གནམ་Lོ་དེ་ལས་.་ཁང་ནང་ལོགས་,ི་•ས་བཀོད་དེས་མཛEས་ལ་ངོ་མཚར་&ན། ཁོ་ར་ཁོར་;ག་གི་Xོགས་ཚང་མ་ 
.་ཁང་^ང་^ང་གིས་བ<ོར་ནས་ཡོད་ལ། Cང་ངོས་དག་Ä་nོན་པའི་z་བùན་༡༥༠བཞེངས་ཡོད་ཅིང་Lོ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་དག་ëན་Cི་ 
nེང་ན་ལག་བ†ོས་རི་མོ་ཞིབ་ཅིང་(ས་པས་འRར་བ†ོས་རི་མོས་བ(ན་ཡོད། 
.་ཁང་^ང་བའི་Cང་ངོས་དག་ན་ཡང་ཞིབ་mའི་རི་མོའ a་ལམ་ནས་nོན་པ་བཅོམ་&ན་འདས་,ི་:ེས་རབས་ལོ་tས་མི་འu་བ་༢༤ äིས་ཡོད། 
Xི་(ལ་Cི་ལག་Gལ་དང་ཚན་Gལ་བtད་ནས་.་ཁང་འདི་ལ་བཞེངས་བêན་དང་མཛEས་བཀོད་Iས་པ་ནི་འདིའི་]ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་8ད་ 
ཆོས་ཡིན། དེའི་Xི་ན་(་ནག་Üགས་,ི་¶ོ་བ†ོས་མཁར་ཁང་ཚaགས་བ(ད་ཅན་ཞིག་ཡོད་ལ། 
འདི་(་ནག་གི་མཚ3་ངོགས་བtད་ནས་iང་བའི་{ིགས་ïས་,ིས་Yབ་པར་འདོད།  



 
 

 
 
 
 
 
 
 ^་ཚ3ད་ßག་པ། སེ®་nོབས་.་ཁང་།  
.་ཁང་འདི་རི་མགོ་ཞིག་ན་བཞེངས་ཡོད་ཅིང་འདི་ལ་མིང་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་གསེར་Cི་རི་བོ་ཟེར་ནས་ཡང་འབོད།  འདི་ན་གསེར་འོད་ལམ་ 
ལམ་K་འཚEར་བའི་གསེར་Cི་མཆོད་Qེན་ཞིག་ཡོད་ལ། མཐོ་ཚད་ལ་ûིད་༥༨་ཡོད་པའི་མཆོད་Qེན་འདི་རི་^ང་^ང་ཞིག་གི་Gེ་ན་ཆགས་ཡོད། 
ལོ་འཁོར་མོ་;ག་གཅིག་Ä་མཇལ་མ5ོན་Cིས་tན་མི་ཆད་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཡིན། 
.་ཁང་འདི་ནས་ལོ་རེའི་eི་}་༡༡་པའི་ནང་་ལོ་རེ་རེར་བnར་ཆགས་,ིས་ཉིན་བKན་རེ་ཆོས་Üགས་Iེད་Lོ་རེ་©ེལ་ལ་.་ཁང་གི་Xོགས་ 
`་>ོང་བོ་དང་ནང་བnན་Cི་འèགས་བêན། དཔེ་མཛ3ད་ཁང་དང་.་ཁང་^ང་ó་སོགས་,ིས་བ<ོར་ཡོད། 
.་ཁང་འདི་ཐེག་ཆེན་Cི་བnན་པ་དར་བའི་Kས་ ༼ ༡༣༥༠ ནས ༡༧༦༧༽ 
ལ་གÄགས་ཆོག་ཅིང་། (ལ་བོ་ར་མ༼ ༡༧༨༢ ནས ༡༨༠༩༽་ལའི་<བས་འདི་ལ་ཞིག་གསོ་(་ཆེན་པོ་ཞིག་Iས་ཡོད། 
གནས་འདི་ནས་5ོང་8ེར་Cི་བཀོད་པམཡོངས་ïོགས་གསལ་བོར་མཐོང་]བ།  
 
 
 
 
 
 
  
 
^་ཚ3ད་༢༠ ཐོག   ཤར་Xོགས་པའི་8ད་ཆོས་ཅན་Cི་xོམ་ར་ལ་àལ། འདི་ནི་གཙང་འ5མ་དག་ན་ཡོད་ཅིང་། Y་^ང་ལ་བ>ད་ནས་≠བ་ཟས་ལ་རོལ་ཆོག་ལ་xོམ་ར་འདི་མཚ3ན་ôེད་ཅན་Cི་xོམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
འདི་ནས་ཅ་ལག་འu་མིན་ཉོ་ཆོག་wད་མོ་འu་མིན་ལ་w་ཆོག་པ་མ་ཟད་ཝེད་ནམ་Cི་ཟ་མ་ལའང་རོལ་oོང་Iེད་ཆོག 



 
 

 
 
 
 

  ཚEས་༢༠་ཉིན།  
^་ཚ3ད་༧་པ་ནས་ལེ་བར་༡༠༠་ལ་འYལ་བZད་Iས་ནས་Qམ་ནོན་ས་]་ཁའི་^་ངོགས་xོམ་ར་ལ་འ5ོ།  
 Y་^ང་ལ་བ>ད་ནས་གསེར་&ན་(ལ་ཁབ་,ི་;ལ་མི་རང་བཞིན་པའི་8ད་ཆོས་&ན་པའི་5ོང་བའི་འཚ3་བ་ལ་w་ཞིང་། 
;ལ་མི་དག་གི་འཚ3་བ་དངོས་ཏེ་གནས་>ོད་དང་ལས་ཀ་ལས་nངས། 

^་ངོགས་ནས་ཚ3ང་དང་ཟ་འ]ང་གནང་nངས་སོགས་ལ་ཉམས་`་oོང་ནས་^་ངོགས་xོམ་ར་ནས་ཁ་དོག་q་Øས་མཛEས་བའི་(ན་ཆ་དང་ཐོན་ïས་གང་འདོད་ཉོ་ཆོག 
Kས་ཚ3ད་༡༡ དང ༣༠་^་ངོགས་xོམ་ར་ནས་ཟ་མ་ཟ་t།  
 
 
 



 
 

^་ཚ3ད ༡༤ ལ།  .་ཁང་འདིའི་མིང་ལ་པེན་(་མར་ཟེར་ལ་འདི་ནས་ཞོགས་པ་Qག་པར་Lོམ་ལ་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡིན།  
(ལ་བོ་ར་མ་Ø་བས་༡༩༠༠ལོ་བཞེངས་པ་ཞིག་རེད། .་ཁང་འདི་མིང་ལ་5གས་དོན་∞ེན་འགའ་ཡོད།འདི་ལ་མིང་གཞན་པ་ཞིག 
་ཡོད་པ་ནི་༼ཀ་མ་T་.་ཁང་༽ཟེར་ལ་.་ཁང་འདིའི་Xི་ཡི་Gིག་པ་ཡོངས་ïོགས་(ལ་ཁབ་ཨི་ཊ་ལི་ནས་ནང་འuེན་Iས་པའི་ 
¶ོ་ཀ་མ་T་ཡིས་བGིགས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་Tང་.་ཁང་གི་(བ་ལོག་ན་མཆོད་Qེན་Ø་རེ་ཡིས་བ<ོར་ཡོད།   
གZང་གི་ལས་dངས་དང་ཕོ་äང་མང་པོ་ཉེ་འ5མ་K་ཆགས་ཡོད་པས་འདིའི་.་ཁང་འདི་དཔོན་པོ་དང་མི་ཆེན་མང་པོས་མཇལ་<ོར་Iེད་པས་ 
བGི་མཐོང་ཇེ་ཆེ་T་བཏང་ཡོད།  
 
 
 

 
 ^་ཚ3ད་༡༦ ཐོག  ཕ°་.་ཁང་ལ་མཇལ་<ོར་Iེད།  .་ཁང་འདི་ནི་ï་^འི་འ5མ་tད་K་ཆགས་ཡོད་ལ 
ར་མ་(ལ་tད་ག`མ་པས་དབང་བ±ར་<བས་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན། 
.་ཁང་གི་Xི་ལོག་ན་Cང་ངོས་,ི་Kས་ཚ3ད་ཅིག་མགོ་མ•ག་ལོག་པའི་དIིབས་,ི་མཆོད་Qེན་མང་པོ་ཡོད།  
འདི་ལ་Tས་Çལ་རི་ཡང་ཟེར་ལ་མཚ3་ïིང་ཡང་འགའ་རེད་ཡོད་པས་འདི་ནས་Tས་Çལ་ལ་ཟས་རིགས་≤ིན་ཆོག 
.་ཁང་འདི་ཐོ་པོ་རིའི་འ5མ་ན་ཆགས་ཡོད་ཅིང་འདི་ནི་ཕོར་ཇེའི་õོལ་5ོང་ཚ3འི་.ོ་tད་K་ཆགས་ཡོད་ལ་ 
ñོན་ཆད་གཏོར་བ≥ག་ཆེན་པོ་ཐེབས་མོད། ར་མ་(ལ་ཐོག་དང་པོས་གསར་བêན་Iས་?ེས་གནས་ 
འདི་ནི་གZང་དང་ནང་བའི་wེ་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་Ä་ãར་oོང་།  
 

 
 
 



 
 

 
ཟཚEས་༢༡ ཉིན། ^་ཚ3ད་༨ ཐོག་ནས་Xིར་Çན་ཁོ་ཁི་ལ་Kས་ཚ3ད་གཉིས་དང་Xེད་ལ་འYལ་བZད་Iེད། 
^་ཚ3ད་༡༠ ཡས་མས་ནས་ང་ཚ3ས་གསེར་&ན་(ལ་ཁབ་,ི་Xིར་:ོབས་Iས་པའི་རི་:ེས་,ི་yོག་ཆགས་དག་དང་མཉམ་K་ཉིན་གང་གི་ནམ་ཚ་:ེལ།  
ལས་nངས་འདི་ནི་ëན་eོད་,ི་ལེགས་ཆ་ལ་མཐོང་འོས་ཏེ། Sིང་ཀ་འདི་ནས་¥་མ]ད་དེ་yོག་ཆགས་བཙ3ན་ལས་དང་íག་གཅོད་མ་Iས་པར་ 
རང་རང་ལ་དབང་བའི་ཁོ་ར་ཁོར་;ག་རེ་|ད་ཡོད། རི་µགས་འདི་དག་མཉམ་K་འ5ོ་འKག་Iས་ནས་ཡིད་K་འོང་བའི་རི་µགས་འདི་དག་དང་གསེར་&ན་(ལ་ཁབ་,ི་ 
རང་iང་གི་མཛEས་ཉམས་ལ་ལོངས་eོད་Iེད་]བ། ཉིན་གང་གི་བཀོད་gིག་ལ་ཟ་མ་དང་ཉལ་ཁང་སོགས་ཡོད། Sིང་ཆེན་དང་འäེལ་འuེས་,ི་གོ་<བས་མང་པོ་ཡོད།  
༡༦ དང་༣༠ ནས་(ལ་ས་ལ་འ5ོ། 
༡༨དང་༣༠་ནས་;ལ་མིའི་ཟ་ཁང་གི་ཟ་མ་ལ་རོལ།  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

ཚEས་༢༢་གནམ་Y་བtད་ནས་ཕ་ཏ་ཡ་མཚ3་ཁ་ལ་འ5ོ 
^་ཚ3ད་༨ ནས་Kས་ཚ3ད་གཅིག་རིང་གནམ་Y་ལས་ཕ་ཐ་ཡ་ལ་འîར། 
༡༠ ཐོག་མ5ོན་ཁང་སོགས་ནས་ལེགས་པོར་ཐོན་?ེས་མཚ3་Y་མ•ག་རིང་བར་བ>ད་ནས་མཚ3་ཁར་སོང་ནས་^་:ལ་དང་^་∂བ་ལ་འ5ོ་བ། 
ཅ་ལག་ཉོ་བ། འîར་མཉེན་སོགས་ལ་རོལ་ཆོག་ཅིང་ཡང་མིན་ན་དེ་དག་ཉིན་གཉིས་པར་བཞག་ཆོག་པ་བཅས་རང་གིས་འདོད་མོས་ 
wར་Iེད་ཆོག 
༡༢ ཐོག་ཉིན་[ང་ཟ་མ་ལ་རོལ།  
༡༨ ལ་ཕ་ཐོང་མཚ3་ཁར་སོང་ནས་ཉི་≠བ་,ི་མཛEས་Fོངས་ལ་བw། 
༢༠ ཐོག ;ལ་དེའི་དགོང་ཟས་ལ་རོལ།  
 
 
  
ཚEས་༢༤ ཕ་ཐ་ཡ་ནས་∑ས་∑ས་Sིང་mན་ལ་བZད་པ། ༼ རང་མོས་འYལ་བZད།༽ 
ཉིན་འདིར་8ེད་རང་གིས་འདོད་མོས་wར་གནང་ཆོག་ལ། ཅ་ཀ་ཉོ་བ། ^་T་འèལ་བ། མཚ3་འ5མ་ནས་འKག་པ་སོགས་རང་མོས་ཡིན། 
8ེད་རང་གི་འདོད་མོས་wར་Iེད་ཆོག་པའི་ཉི་མ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཉིན་གོང་དང་≠བ་ཟས་མཉམ་K་ཟ་ཆོག 
༡༨ ཐོག་Çན་ཁོ་ཁི་ལ་འîར། 
༢༡ ལ་Çན་ཁོ་ཁི་ནས་≠བ་ཟས་ལ་རོལ།  
 

 



 
 

}་དང་པོའ a་ཚEས་༢༡ Çན་ཁོ་ཁི།  
^་ཚ3ད་༩ ཆ་ཐོ་ཁ་xོམ་ཚ3གས།  
xོམ་ར་འདི་ནི་>ེབ་ཚ3ང་དང་སིལ་ཚ3ང་གཉིས་Iེད་ཆོག་པའི་གཟའ་མ•ག་གི་xོམ་ར་ཞིག་ཡིན་ལ་དེང་<བས་ 
Xི་ནས་ཡོང་བའི་མ5ོན་པོ་དག་ངེས་པར་འ5ོ་སའི་ཚ3ང་xོམ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཡོད། 
xོམ་ར་འདིའི་(་8ོན་དང་q་མང་པའི་དངོས་ཟོག་གིས་ཚ3ང་ལ་Iང་བའི་ཚ3ང་བ་དག་གི་མིག་ 
¢ང་ཆེར་བ5ད་ནས་ཧ་ལས་དགོས་པ་Iེད་ཅིང་། 8ོད་རང་ཐང་ཆད་ནས་འ5ོ་མ་]བ་བར་འདི་ནས་ཅ་ལག་ 
ཉོ་བ་w་བ་གང་འདོད་Iེད་ཆོག xོམ་ར་འདིའི་ཆེ་^ང་ལ་མོÅ་༣༥་ཡོད་ཅིང་xོམ་གདན་༨༠༠༠ .ག་ཡོད། 
གཟའ་མ•ག་ནི་]ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་xོམ་ཚ3གས་,ི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། 
འYལ་བ་མི་5ངས་xི་ལས་བõལ་བས་རང་རང་གིས་དགོས་མཁོ་wར་ཉོ་ཚ3ང་Iེད་,ིན་ཡོད།  

ཅ་ལག་མང་ཆེ་བར་གོང་གཏམ་t་ཡོད་མོད་ཡོད་ཚད་8ོད་,ི་འདོད་པ་wར་Cི་གོང་ཚད་མི་ཡོང་བའང་ཚ3ང་གི་yོལ་tན་wར་ཡིན། 
གང་wར་གཟའ་མ•ག་ཅིག་གི་<བས་`་8ོད་Çན་ཁོ་ཁི་ན་ཡོད་ཚE་འདི་ནི་མ་སོང་རང་སོང་གི་གནས་ཤིག་ཡིན།  
 
 
 ༡༥ ཐོག Çན་ཁོ་ཁའི་མ5ོན་ཁང་ནས་ངལ་གསོ་Iེད།  

  ༡༧ མྰ་ཁ་ཏི་སི་ཟ་མ་ལས་nངས།  འདི་ནི་;ལ་མི་རང་གིས་གཡོས་≤ོར་Iེད་nངས་ཤིག་ཡིན། གསེར་&ན་(ལ་ཁབ་,ི་ཟ་མ་ངོ་མ་ནོར་བ་༤ 
ཡི་ལས་nབས་ལ་≤ང་བ་Iེད།  

མྰ་སྰ་ནམ་།  
༡༩ ཐོག དགོང་མོ་འYལ་བ་ཁེར་བZད་Iེད་པ་དག་གི་གནས་ཏེ་གསེར་&ན་(ལ་ཁབ་,ི་མཚན་མོའ a་xོམ་ར་ལ་འ8མ་Öལ་Iེད། 
གནས་འདི་ཡང་8ོད་རང་གིས་ནང་མི་དང་5ོགས་པོ་དག་ལ་nེར་བའི་ཅ་ལག་གང་འདོད་ཉོས་ཆོག  
 
 
 
 
 



 
 

}་དང་པོའ a་ཚEས་༢༤ Çན་ཁོ་ཁི་ནས་xིན་Ä་ལ་Xིར་འîར།  

ཡོད་པས་8ོད་,ིས་uང་བདེན་དང་གནས་Üགས་ཅན་Cི་དགོངས་£ལ་ལ་དགའ་བ`་Iེད། ང་ཚ3ས་གོང་ཚད་ནི་འYལ་བZད་འདི་འYབ་ཙམ་Cི་S་ཆ་ལས་བíས་མེད།  
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